
・

梱木ｶﾞﾇ昧式会社

蜀李R昴円可2T12●23号

城昴D7a2-22-ｸ9a9FMO262-24-3469

hlb♂wWwlQIls･個wJ

L

ETI

１

　　硯分句ｇＳ昭介

匈の南おすすめスボｙト

　　　り肺４

庸の蜀訥店梱介

　--

一超］
~うぬIんから711ﾝ●Cてt咄す･りと､ご主人と女柘さん．

　　　　　賃は小学!の子供さんが､かわいいお菓子を員

　　　　　う1_め|こ､一人でお倣二来る事もあるそらですI

IJ

回

など、

　・タトー』4－つ戈－b

　　　　　1･鳶ａ掬Ｚａｊｊ

ａﾀS一gS-･｡jSjt畠鳶瀋一濾●�濾加凛疹Ξjf

g心に素項を荷てj

ただ17

・

～

○沢

遮 の 街
都市ガスだふり

一are九Qaje

-7ミ･乙＝周

ｳ－l●ﾚﾝEI

刀瓦ＳＷｌｎｌ

　!1･-.･-|･Sこ－l l

j●･a¶り1･･㎜11

　皿I･●●l d

　皿●●･･S2幽●･･●

鳶」 ～

lMISj2UI

･
?'I'

ゐ

a･包あI�alご疸?･a1¶al

♭･ill111疸･1¶と■－S政S＼|｜

●肥，?g¢･rllllr四･5ゝyd7r凹･て11blaで.■Iきれa11■|－趙･aどこ■畠♭扱1.

glaljりﾋﾟＵ，ＣＳＣ５４１徊ごｰ!4？CSC54コ・r耀7IL祀・1･li■●こ罵l･一1¶|｜

・9と眉しl・9て●laで.蜀Ｕｒ．しりg－C.SIにと|¶弓11aluial●で111自畠.個し●し』５９

の

一

シ

ー

今図は､ガス⊇ﾝﾛで炊《rCSCﾗｲｽ｣のご萄介です。

CSCとは､ｺｰﾝ､シーチキン､ｺﾝｿﾒの珊窯字をとったもめ１

ｷｬﾝｺﾞなどでも作ったりして．

『ＣＳＣライス』

良澗1吸わ仕rS峯･･仁｣さ●
讐ご鴛ｍ!ぷ;‰

奮S跨蜀/9匈-IS呻r-9●-11s)
tss/火癩曰鮭･鳩／ｗＪ

　作ふ|方ｌむ僑まｶﾞﾗｽｰでﾃﾌQﾝ加工してあるも¢以jきgでgl

il気は政ってざるに上げてお≪、

２ボーjしにｺｰﾝ（水を切る）、ンーチキン（油を切る）、ｺﾝｿﾒ、

　唄、⊃ショウ、掌呼λyk〃･ぼざてS（.

al鴎にお米を入れ､ｓのiUを入れ＆呉は･に聚せ、況ぜない・．

　齢30分間､岫水さぜ恥

池強火で涜匯させ、洪Ｓしたら強火で舶２分、申旋で約a分､ii火で約

　59の嗅で炊《．まご水９か弧っていだら水分が爾ぐ・るまで炊（．

匂遡後|こ甕旋で10秒加賂し､約I09問雛らしたら出抜上がり｜

砂・り句|ﾌﾞるむき、ハｔリを敗らずととってちーしゆれです１

　ま厄お好きでバターをのせても矣味しいですよ「

　炊蒸欄ｅす老のコンロなら、コンロ任tでも大丈夫！

　　とって右蛯栄で、お?欄に右大λ気のしシどです１

きなｐｎ４ごきjlら､有Ξ生加の岫である柵末市でﾄｲ･y文化を

’堺界-1･乳　、゛

---

a虚φｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.

－ -

ﾄﾞｲ･yﾋﾞーμ、

励ｌ

曙曹

ll1¶●･

金禰はき抜漣れなどて大倉－ね心Iま丸

平成23年10月７則金〕～9日E曰〕

重町5ずま公圖鳴町ｌ戸珂原公園

栃木市商エ訟光- IELcl22125a

－木市銭光協ｈttp:／/www.3S



－猷!原迎�／／

　きこみこ

/

間酸ａ

妾場

催む物

　むﾒ咳a411

りﾖｰ1lr-ふのI‾･β

　　　111r､7

ＳＺＳＺＳノノ●●／¨‥

一●／／ｊ鮑iS1●1〃蔵Z四ま／／

10月ZS曰(●)

9:30～17;00

～

一

10月30曰（ａ）

弼水ガス株式会社蜻内（城内町）

・Ｚ鐘●S欄･||劃●・鹿

２塵一孝１１ＳＳ●｡Ｅ畠●ｊ

幽子億S－f一武鯛魯●

次揚光発電販売

ｎ伺･か喩るｶ勿i嘸しみμｎ

硲と硲ど

　フイ歯－Zs嘸雪ｇＺＳ７ｆ一jj.Zｺ44g、素●掩欄偏1喩鯵U曇.

Σz噂慢傭(ＺｺDSあ-4Z2/X－)盛弗鰹≪t&a3S露･噫１

　ｉ●ンヒー考－･応‐貰lg●・健1×14と．巷壇＠伺Ｚ桐●Ｓ

ａ喩≪●儡・９ン●.訥揚llj一X腿揚Ｓと.畠槽Ｓい､Ｓ･１１１

　さ角11大Å気扁rご良●f4ﾒjS皿４--１１

　幽裁●こさ癩壇1llla.愉綸EClslイフ●裳規1.●lj.jSj ・

　-C塞S●�rSまjj4一¥dr・

ごSilぐだきSI.り

ＪＪＩしー●ll

rl沁4IIらlrII

栃沫ガヌ寡社ショーノシームで
g・i屁

ljコｒき薦●ｒこーl･|きき･yyます

　　　　９　　　　　・　　■‐･･ゝﾗi?-こ●SI

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　IIMI･;M■饗鳶siS･苧471に朽、Ｅａ●ｌｊｌｊｌ………

　�WSa●桐●ｒｒ皿1ﾝＩＳＳ●Ｓｉｊ／

　　　　　　　　7月15日にE巻市の南側に位置する､牡鹿㎜こご雪湿沃緊グ

　　舶日の夜中に果jFilr7
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に果京を出て、朝到哲。そこから

休憩をはさみなからの作業。
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その中で、カキの腕殖の準備をする班と、

海底から引き・|プたローフや、網をほどい

て整理する班に分かれ、作笑スタート。

　天気も良く、ロープ班は、滝のような汗を

かき、こまめ|こ給水をしないと、熱巾症に

なりかねない、ハードな状況でした、

―巧のカキの謙殖班は、小腔の中で、ホタ

テの貝殷に穴をあけ、鱗殖棚を作る作讐。

　こちらの小屋も震災当臼は瀋波を受け、

現屁も柱と堅根があるだけのものでした。

　目の前にあるホタテの貝殼の山と、ひた

すら無16で向き合う時聞か続きました、

右の写真か、出来にかったカキの贅殖棚。

実際に作業したのは、４時閲程度でした

か、「このような小さな支援の鴎み重ねが、

やかて大きな復翼へと緊がコていく」と、

ボランティア団体代衷の万のお話でした、

　これからも私たちの出来る事を⊃ツ

コツと続けていかなけれぱと沼いました。
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