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 お問い合わせ 「なすび食堂」 さま  
   栃木市万町7-3    ℡ 0282-23-1010  
   営業時間 ／  11：00 ～ 17：00 
   定休日  ／  水曜日    
   その他  ／  働く仲間募集中 

地場産にこだわった 
「栃木風田舎うどん」 

これは映画のセットでは
ありません！店内です！ 

http://www.tochigi-gas.co.jp/ 

｢なすび食堂｣ さま 
 

今回ご紹介の「なすび食堂」さま。 
 昭 和 初 期 の 建 物 を 改 装 し た レ トロ な 「大衆食堂」。  
 社 会 福 祉 法 人 なすびの里さ ま が 日 本 財 団 や 市 の
支 援 を 受 け 、 伝 統 的 な 建 物 を 、社 会 福 祉 施 設 と し て
活 用 す る モ デ ル 事 業 と し て ７月 か ら 営 業 し て い ま す 。  
 ち ゃ ぶ 台 、ガ ラ ス 戸 、 障 子 に 建 具 と 内 装 に こ だ わ り
「昭和のたたずまい」を 醸 し 出 し て い て 、ま る で 映 画
の ワ ン シ ー ン に 迷 い 込 ん だ 錯 覚 さ え 覚 え ま す ！ ！  
 メニ ュ ー も 栃 木 産 に こ だ わ り 、「栃木風田舎うどん」  
は 地 場 産 の 豚 肉 、 ナ ス 、ニ ン ジ ン 、 玉 ね ぎ の 汁 に 、  
特 産 の か ん ぴ ょ うを 巻 い た い な り 寿 司 付 で す ！  
 ス タ ッ フ は ７名 で 、 うち ２名 は 知 的 障 害 者 の 方 。社
会福祉貢献と し て 、 働 く場 所 が あ り 、お 客 さ ま との 交
流 が 図 れ る の も こち ら の お 店 の 大 切 な 役 割 の 一 つ 。  
 歴 史 あ る 街 「蔵 の 街  と ち ぎ 」に ま た 新 た な グルメス
ポットの 登 場 で す ！ 早 速 、 食 べ に 行 き ま し ょ う ！ ！  

  東 武 新 大 平 下 駅 東 口 か ら 、 プ ラ ッ ツ お お ひ ら を 中 心 に 約 ８万 球 の  

 イ ル ミ ネ ー シ ョン で 飾 ら れ 、 幻 想 的 な 風 景 を 作 り 出 しま す ！ ！  

  １２月 ２３日 （木 ）の 夜 ６時 （予 定 ）か ら は 、 ク リ ス マ ス イ ベ ン ト と し て  

 プ ラ ッ ツ お お ひ ら の 会 場 で 、音 と 光 の コ ラ ボ イ ベ ン トが 開 催 さ れ ま す 。  

  イ ベ ン ト 期 間 中 は 、 フ ォ ト コ ン テ ス ト の 募 集 も 行 っ て い ま す の で 、 

 腕 に 覚 え の あ る 方 は も ち ろ ん 、 ご 家 族 で 、ま た パ ー ト ナ ー と の 素 敵 な  

 写 真 で エ ン トリ ー し、 消 灯 式 で の 表 彰 式 に 参 加 し て は い か が で す か ？  

  い くつ に な っ て も 、イ ル ミ ネ ー シ ョン っ て ワ ク ワ ク し ま す よ ネ ！ ！  

   期    間   平 成 ２２年 １１月 ２６日 （金 ）～ 平 成 ２３年 １月 １２日 （水 ） 

  場    所   東 武 新 大 平 下 駅 東 口 ・プ ラ ッツ お お ひ ら 周 辺  

   お 問 合 せ  光 と 音 の ペ ー ジ ェ ン ト 実 行 委 員 会  TEL：0282-21-2543  

          （栃 木 市 役 所 大 平 総 合 支 所 産 業 振 興 課 内 観 光 チ ー ム ）       一足お先にクリスマス気分！ 

子供から大人まで楽しめます！ 

            光 と 音 の ペ ー ジ ェ ン ト光 と 音 の ペ ー ジ ェ ン ト光 と 音 の ペ ー ジ ェ ン ト   
           ～ 街を彩る光と音の共演 ～  ～ 街を彩る光と音の共演 ～  ～ 街を彩る光と音の共演 ～   

 
 

蔵の街のイルミネーション 

～ wａｒｅｈｏｕｓｅ  “蔵” ～ 

発行 平成２２年１２月１日 
栃木ガス株式会社 
営業開発課企画 

冬 号（第１９号） 

 なんだかあっという間に冬になってしまった気がしますネ。 秋が非常に短かく、紅葉を見逃してしまいました。 

 さて、今回は先日開催しましたガス展のご報告です。 非常にたくさんのお客様にご来場いただき、顔を合わせなが 

 らお話しできたことが、とても嬉しかったです！ 今後も楽しい企画をご案内しますので、待っていて下さいネ！！ 

 また、全国親子クッキングコンテストの県大会も開催されましたので、こちらもご報告します！大熱戦でした！！ 

 今回のレシピは、「長いものステーキ」です。あまりなじみのないレシピですが、絶品ですよ！！Let’s Try！  

 これからの季節、風邪も流行ってきます。暖かいお風呂にしっかりつかり、のどへのうるおい補給を念入りに！！ 
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蔵 の 街 
都市ガスだより  

今 回 は 、旬 な 食 材 「長 い も」を使 った レシ ピ の ご 紹 介 で す 。  
水 無 し両 面 焼 き グ リル で 簡 単 に で き、あ っとい う間 に もう１品 ！  
シ ャ キ シ ャキ 、ホ クホ クの 食 感 を、是 非 お 試 しくだ さい ネ ！  

『 長いものステーキ 』レシピ提供：リンナイ株式会社 料理研究家：井澤由美子先生 

材料（ ２人分 ）                                        
◆長いも    ・・・ ３00ｇ             
◆しょう油   ・・・ 適量         
◆かつお節   ・・・ 適量       
◆一味唐辛子・・・ 少々 
                          

作 り 方 

①．長いもをよく洗い、１．５cmの厚さに切る。   
②．両面焼グリルで（上火、下火・強）3分予熱します。  
③．長いもを入れ、７分ほど（上火、下火・強）焼く。   
④．途中２～３分したところで、刷毛でしょう油を塗り、 
      香ばしく焼き上げる。  
⑤．器に乗せ、かつお節、一味唐辛子をふりかけ出来上がり！ 
  

 グリルはまるで小さなオーブンのようです！！ 
     タイマー機能も付いて、とっても簡単・便利！！ 

今 回 の レ シ ピ ！ 
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ガス展のご報告！ 

 急に寒くなったり、台風が来たりと、天候が不安定な中、数多くの皆さんに足
を運んでいただき、本当にありがとうございました！！ 
 社員一同、感謝の気持ちでいっぱいです！！ 
 今回ご来場いただけなかった皆さんも、次回は是非ご来場下さいネ！！ 
 少しだけですが、当日の会場の模様を掲載致します。では、ご覧下さい。 

 あったかガス展２０１０開催報告！ 

 コンロの実演コーナーでは、美味しい
お料理が簡単に作れる機能に、驚きっ
ぱなしの様子！すごい進化です！！ 

 人気のコンロコーナーは、いつも大勢
のお客まで賑わっていました。 
最新のコンロにみなさんビックリ！ 

 園児さんの絵画展示に、たくさんのご
家族連れにご来場いただきました！ 
わが子の作品に、みなさん笑顔！！ 

 ボランティアさんの缶バッチコーナー
は、ご家族連れの楽しいそうな笑い声
や、お子さんあやす声でいっぱい！！ 

 注目の太陽光発電コーナーでは、たく
さんのお客様にご説明を聞いていただ
きました。栃木ガスにまかせて安心！ 

 ぽかぽかの床暖房ベンチに座っていた
だき、プチ床暖房体験。お見積は無料
です！ぜひ、お気軽にご連絡下さい！ 
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親子クッキングコンテストのご報告  

 １０月１７日（日）宇都宮短期大学附属高校調理科さんで開催致しました 
「全国親子クキングコンテスト栃木県大会」の模様を、ご報告致します！！ 
 県内１２０組以上の応募の中から、書類審査を合格した１０組の親子が、 
日頃の腕を、チームワーク良く発揮して、熱い戦いが繰り広げられました！！ 

ショールームご利用下さい！  

 ぜひ、お気軽にショールー
ムをご利用下さい！！ 
床、畳コーナーに床暖房が
入っているので、冬でも足
元ぽっかぽかですよ！！ 

親子クッキングコンテストのご報告！！ 

 緊張の面持ちで、開会
挨拶を聞く参加者のみ
なさん！！ 
 子供さんよりも、父さ
ん、お母さんの方が緊
張してるみたいです！ 
 いよいよ開催です！ 

 ぜひ、お気軽にお問い合わせ下さい！ 
栃木ガスショールームは、 
  みなさんの集会の場として、ご利用いただけます！ 

みんなで集まりたいけど、広い場所がないわぁ・・・。 

 地球の食の平和を守
る、クッキング戦士
「クックマン」が、会
場を盛り上げてくれま
した！参加者の緊張も
一気に解け、いつもの
腕が揮えそうです！ 

 最後は全員で集合 
写真の撮影です！ 
 お手伝いの生徒さ
ん、審査員の先生
方、クックマンも
入って、楽しい閉会
式となりました！！ 

 審査員の先生方も真剣
そのものです！！ 
 温かいまなざしで、料
理の腕、親子のコミュ
ニケーションなど、細
かなとこまで審査して
いただきました！！ 

 戦いが終わり、みんな 
で試食会の開始です！ 
 他の参加者の作った料 
理をみんなで食べ比べ、 
交流を深めていただき、 
大盛り上がりの試食会 
で、お腹もいっぱい！ 

 一気に熱を帯びる 
コンテスト会場！！ 
 どのペアも、真剣に
でも、楽しそうにお
料理をしてました！ 
 凝縮された１時間は 
アッと言う間！！ 


